STAGE 5 JOURS

«RE ENCHANTER LE FEMININ EN SOI»

Plusieurs dates dans I'année voir bulletin d'inscription a l'intérieur

- Deuenez votre propre Tresor, - 'ﬁ
R 3
- Libérez-vous de vos empreintes -
' - Offrez-vous les vibrations positives " ‘ﬂl

des feminins qui sommeillent en vous.

DEVELOPPEMENT PERSONNEL
ONNAISSANCE DE SOI




«

CE QUI EST DOUX
PEUT ETRE PUISSANT !

Prendre un temps pour soi
pour : devenir votre propre
Trésor, démasquer les
ombres, honorer linuisible,
réuvéler votre pleine puissance.

Anne-Marie PONZO, psy-
chologue, arthérapeute et
coach vous accompagne sur
ce chemin de découverte.

Libérez-uous de vos empreintes
et offrez-uous l'énergie et les
vibrations positives des femi-
nins qui sommeillent en vous.

»

Ce nouveau stage « Ré enchanter le féminin en soi»,
vous propose de trauailler des traits non dominants, refoulés
et/ou cachés que vous n'osez pas utiliser dans votre moi, dans
votre uie parce qu'ils sont incompatibles soit auec les normes
sociales, 'education et/ou la personnalité ideale fantasmee.
Tel un diamant qui a plusieurs facettes, découvrez
ces féminins en vous.

Ils’agira de les conscientiser dans vos creations, de ne plus vous
excusez d'étre uous-méme et deréuvéler davantage votre entie-
reté, de s’émeruveiller a étre vous.

Ce moment partagé, permet a chacun, face aux épreuves
de la vie, de révéler sa pleine puissance et sa juste
place au monde. Ce temps que vous uvous offrez, ouure
les portes de uotre propre trésor en r1é enchantant les
« femmes » qui sommeillent en vous. Ce temps vous autorise
a étre vous méme, a la recherche de votre wvéritable
identité, votre wvéritable valeur agjoutée au monde.

Apres avoir démasqueé et / ou ose faire émerger vos puissantes
dimensions féminines, 'harmonisation sera la clé.

Pour atteindre ces objectifs, ce stage vous
propose d'associer des techniques issues de la
Programmation Neurolinguistique PNL a des
sequences de eréation (techniques picturales simples
facilement accessibles) stimulées par des temps de
relaxation Yoga-Nidra. Ces différentes pratiques visent a
stimuler l’équilibre et ’harmonie.

Lestagese déroule dans une spacieuse villa
moderne entre Terre et Mer, constituée d'une
belle salle de création et d'une salle de relaxation,
le tout ouvert sur un jardin clos.

Mesquer idéalement située au coeur des marais du Mes,
second bassin salicole des marais salants ouure sur 'océan
Atlantique (30’ & pied) a travers ses pointes et plages. Il y fait
bon viure ! Située en Loire Atlantique, elle fait partie du pays
de Guérande. A 13 km de la Baule et a 7 km de Guérande, 70
km de Nantes.

MODALITES PRATIQUES
ET INFORMATIONS STAGE

*Modalités de réglement

Dés réception de votre bulletin d'inscription,
accompagné du premier réglement, un avis vous
sera retourné confirmant votre accueil et précisant
les horaires de début et de fin de stage, un descrip-
tif du lieu et les moyens d'acces. Pour les personnes
venant en train, un systeme de covoiturage peut
étre organisé auvec les personnes étant uéhiculées.
En cas d'annulation de la part d'un stagiaire, celle-ci
ne donne pas lieu a remboursement. Toutefois, en cas
de force majeure et justifiée (avec Certificat Médical)
'acompte pourra étre reporté sur un autre stage au
choix dans l'année (validité : 12 mois).

Tout stage commencé est di en totalité.

UN PETIT GROUPE

Nous sommes au maximum 8 personnes,
dans une ambiance de confiance parta-
gée, d’échanges et de création. Chacun
est invité a profiter pleinement de cette
parenthese ressourcante dans le respect
de l'autre.

Le nombre de places étant limité,
il est conseillé de s'inscrire au plus tot.




Anne-Marie PONZO

A la fois psychologue, coach, formatrice,
arthérapeute et peintre.

Diplébmée de 'Ecole de Psychologues Praticiens,
certifiée en Art-Thérapie par UAtelier du Laurier Rouge,
formeée a la relaxation en Yoga-Nidra par

Thierry Jumeau - Ahimsa La Bienveillance,

et a la PNL par U'Institut Repéres.

Elle associe toutes ses competences dans un style
de coaching atypique ou authenticite et
innouation sont les maitres mots.

Plus de détails sur son parcours sur le site
www.alleiadonne.com

La personnalité humaine est plus complexe qu'elle n'y parait, auancant
et se déueloppant grdce et contrainte par des influences souvent
inconscientes. Vous recherchez 'équilibre en permanence afin d'étre
en harmonie avec ce que vous étes au plus profond de vous.

N° de déclaration d’activité
de formation : 11 92 16941 92

Possibilité consultation individuelle sur rendez-vous
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Je m'inscris pour le stage :

[J du mercredi 17 au dimanche 21 mai 2023
[Jdu jeudi 6 au lundi 10 juillet 2023

[] du vendredi 27 au mardi 31 octobre 2023

Je viendrai [ ] entrain [ ] envoiture

Sivous le connaissez déja, merci d’'indiquer votre lieu d’hébergement:

Je verse a ce jour la moitié du prix comme accompte a déduire du codt total, soit 265 €.
Chéque a l'ordre de ALLEIADONNE

Date et signature:

POUT UOTTE COTTESPONAANCE : ..ot




