STAGE 5 JOURS

Plusieurs dates dans 'année voir bulletin d’'inscription a l'intérieur

ALLEIADONNE vous propose
un stage original a l'espace
ALLEIART.

N° de déclaration d’activité
de formation : 1192 1694192

« OMBRE ET LUMIERE - ANCRAGE ET AGILITE »
Mieux gérer une transition de vie
Ancrer ses forces et ses ressources
Déployer son aisance dans le changement




ILY ACEQUE JE
CONNAIS, CE QUE

JE MAITRISE...ETIL
Y A L'INATTENDU'!

Prendre un temps pour soi,
rester ouvert, confiant,
disponible pour accueillir les
inattendus. Trouver les bonnes
énergies et les points d'appuis
pour oser aborder la nouveaute,
le changement avec aisance et
fluidite.

Anne-Marie PONZO, coach,
arthérapeute, psychologue vous
accompagne sur ce chemin de
découverte.

«

»

Ce stage est proposeé aux personnes souhaitant renforcer
leur agilitée a aborder les changements et également aux
professionnels de 'laccompagnement, coachs, thérapeutes
qui souhaitent enrichir leurs pratiques. A la croisée des
trajectoires entre coaching et déuveloppement personnel,
techniques de relaxation et art-thérapie, ce moment
partagé permet a chacun de renforcer sa capacitée a
s'adapter et a avancer sur son chemin de vie avec tous ses
possibles.

Ily a les Pépites qui émergent de nos expériences et les
Ressources Créatives Inspirantes qui nous invitent a suiure
l'aventure, @ A-CUEILLIR et nous laisser surprendre pour
mieux gérer une Transition de Vie. Ce peut-étre dans la vie
personnelle (rupture, mariage, deuil, changement de poste,
démeénagement..) ou dans la vie professionnelle ( chdémage,
ré- orientation, reconversion, retraite...).

Ce temps pour soi permet d'identifier les freins et les
croyances limitantes, de lever les blocages, renforcer les
leviers de motivation, ancrer les ressources afin de mettre
en ceuure une nouvelle feuille de route.

Pour atteindre ces objectifs, ce stage vuous propose
d'associer des techniques issues de la Programmation
Neurolinguistique PNL & des séquences de création
(techniques picturales simples facilement accessibles)
stimulées par des temps de relaxation Yoga-Nidra. Ces
différentes pratiques visent a stimuler un mouuvement
intérieur qui a été stoppé pour des raisons diverses et
d'engager le 17 pas vers la nouveauté. Un éclairage
méthodologique sur le processus de transition est
également prévu.

Le stage se déroule dans une spacieuse villa moderne
entre Terre et Mer, constituée d'une belle salle de
création et d'une salle de relaxation, le tout ouvert sur
un jardin clos.

Mesquer idéalement située au coeur des marais du Mes,
second bassin salicole des marais salants ouuvre sur
l'océan Atlantique (30’ & pied) a travers ses pointes et
plages. Il y fait bon viure ! Située en Loire Atlantique, elle
fait partie du pays de Guérande. A 13 km de la Baule et a
7 km de Guérande, 70 km de Nantes.

MODALITES PRATIQUES
ET INFORMATIONS STAGE

*Modalités de réeglement

Dés réception de votre bulletin d'inscription, accompagné du premier réeglement,
un avis vous sera retourné confirmant votre accueil et précisant les horaires de
début et de fin de stage, un descriptif du lieu et les moyens d'accés. Pour les
personnes venant en train, un systeme de covoiturage peut étre organisé avec les
personnes étant véhiculées.

E i ion de la part d'un stagiaire, celle-ci ne donne pas lieu a
remboursement. Toutefois, en cas de force majeure et justifiée (avec Certificat
Médical) lacompte pourra étre reporté sur un autre stage au choix dans l'année
(validité : 12 mois).

Tout stage commencé est di en totalité.

UN PETIT GROUPE

Nous sommes au maximum 8
personnes, dans une ambiance de
confiance partagée, d'échanges et
de création. Chacun est invité a
profiter pleinement de cette
parenthese ressourcante dans le
respect de l'autre.

Le nombre de places étant limité, il
est conseillé de s’inscrire au plus

tot.




Anne-Marie PONZO

A la fois psychologue, coach, formatrice,
arthérapeute et peintre.

Dipldbmeée de UEcole de Psychologues Praticiens,
certifiee en Art-Théerapie par UAtelier du Laurier
Rouge, formeée a la relaxation en Yoga-Nidra par
Thierry Jumeau - Ahimsa La Bienveillance, et a la
PNL par Ulnstitut Reperes.

Elle associe toutes ses compétences dans un style
de coaching atypique ou authenticité et
innovation sont les maitres mots.

Plus de détails sur son parcours sur le site
www.alleiadonne.com

« Plus claire la lumiére, plus sombre l’'obscurité...il est impossible d’apprécier
correctement la lumiére sans connaitre les ténébres. »
Jean-Paul SARTRE

Possibilité consultation individuelle sur rendez-vous



http://www.alleiadonne.com/

BULLETIN D'INSCRIPTION

Marm :

Prenom:

Adresse:

Telephone:

Courriel:

Frofession /activites:

Jem'insceris pour le stage

T du jeudi 23 au lundi 27 féurier 2023

_ duvendredi 25 au mardi 29 aoit 2023

Jeulendrail O entrain O enuolture

Stwous le connaissez deja, mercid’indiguer votre liew d’hebergement :

Jeuersece jour la maoltie duprik comme acompte a deduire du cout total, solt 265 €
Chequeal'ordrede ALLEIADONNE

Date et signature:

Pourvotre correspondance:




