STAGE 5 JOURS

Plusieurs dates dans l'année voir bulletin d'inscription d l'intérieur

ALLEIADONNE VOUS PROPOSE
UN STAGE INNOVANT A BORD D'UN VOILIER

N°de déclaration d'activité
de formation : 171 92 716941 92

Développer son agilité face aux evenements
Déployer sa capacite a oser expéerimenter
Vivure la présence a soi et a 'autre a travers un accompagnement
vecu dans son corps, dans sa téte et dans son ceaur,
pour un ancrage durable.




Prendre un temps pour soi,
se (reJeonnecter a ses ressentis,
prendre conscience de ses etats
détre aborder la nouveauté
grdce au terrain de jeu qu 'offrent
la mer et les élements, avec tous

ses possibles.

C'est dans cet esprit que ce stage

aéte congcu.

PROGRAMME

stage s'articule autour
la pratique de la voile

c
riaux simples et facilitants)
et des séances courtes
de relaxation (issues du

Yoga- Nidra et de la Pleine

Conscience). En complé-
ment, ce programme uous
accompagnera également
dans l'acquisition (ou le per-
fectionnement)de connais-
sances en matiére de navi-
gation.

Ce stage est proposé aux particuliers souhaitant renforcer
leur agilite comportementale. A la croisée des trajectoires
entre coaching et déueloppement personnel, techniques
de relaxation et art-thérapie, ce moment de naviga-
tlon partagé permet a chacun de renforcersa capacité a
s'adapter au changement.

Les éléments Air et Eau sont imprévisibles. Il va falloir quit-
ter la Terre pour mieux la retrouver et s'accommoder des
effets du soleil et de son Feusur la peauw.

Le bateau agit comme un miroir ! Révélateur instantane,
uéritable boussole qui aura vite fait de nous faire perdre
le Cap ! Mais pas de panique, les accompagnatrices seront
toujours bien présentes a vos cdtés, a babord et a tribord,
pour restaurer la sécurité. Ainsi, le voilier se révéle &tre un
outil pour prendre conscience de soi, découurir ses res-
sources insoupgonnées en sortant desa zone de confort, al-
louer la juste énergie, se connecter a l'instant présent avec
aisance et congruence.

Les séquences de créativité autour des 5 éléments fauvo-
risent 'ancrage aux ressources créatives de chacun et agit
comme un témoignage de cette auenture. Les temps courts
de relaxation Yoga-Nidra invitent a la transition, a larécu-
pération et ouurent les voiesde la création.

Ce stage est ouvert & toutes et a tous, quel
gue soit son degré de compétence en matiére de
nauvigation etfou de développement personnel.
Chague participant coopére 4 son niveau. U'ac-
compagnement psychologlque est trés individua-
lisé. Les échanges et les partages sont valorisés et
contribuent pleinement a la réussite du stage afin
gue chacun se sente bien dans cette parenthése
de vie originale et inédite.

UN PETIT GROUPE

Mows sommes au maximum 8 parsonnes sur ke violier, 2 accompagna-
tricas, & participants, dans une ambiance de coopération, ol chacun
est inuitd 4 s'adapter 4 l'autre et aux diverses conditions, tant d'un
point de vue physique que psychologique.

Le nombre de places eétant limits, il est conseille de sinscrire au plus tat.
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MODALITES PRATIQUES ET INFORMATIONS SEJOUR



Stage co-animé par:

Anne-Marle PONZO

M2 sur le voilier, pratique la voile croisiére et Tégate
depuis son plus jeuns dge.

Elle est 4 la fois peintre, coach et psychologue | dipld-
mée de 'EPP Ecole de Psychologues Praticiens, formeés a
la relaxation en Yoga- Midra par Thiemmy Jumeau /£ Ahim-
5a La Bienueillance, cartifiee an Art-Thérapie par L'Stelier
du Lauriet Rouge.

Elle ossocie toutes ses compéatences dans un style de

codching atypique ol authenticite et innouation sont
Les maitres mots.

Plus de d&tails sur son parcours sur le site
unuygllejgdonne com

Daphné LE RAI

Pratigue la ucile depuis son plus jeuns dge.

Elle encadre et enseigne cette discipline depuis 2078,
Skippeuss professicnnelle, monitrice de ucile FFV,

50 pédagogie Tepose sur la participation, l'exparimen-
tation et la mise ensituation et ce quel que soit e
niveauw de départ. Dipl&me de I'Ecole Naticnale de
Woile et des Sports Moutiques de Quiberon (EMNVEM),
BPJEPSVoile habitable, C5 Croisiére.

« Méme dans les pires conditions, je crois que les gens preférent étre
exceptionnels plutdt qu'ordinaires. Pour les encourager, il faut leur
en donner la possibilité » Kenneth Slanchard

Possibilité consultation individuelle sur rendez-vous
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Téléphone @

LTy =SSO

Profession factivités ...

Jem' INEris pour Ie SEEEE e

0O Du jeudi 22 au lundi 26 septembre 2022

O Du samedi 27 au mercredi 31 mai 2023

O bu vendredi 11 au mardi 15 juillet 2023

Je viendrai O en train O envoiture

Siwous le connaissez déja, merd d'indiquer votre liew d'hébergement -

Je verse ce jour la meitié du prix comme acompte & déduire du colt total, soit 265€.

Chégue 0 Fordre de ALLEIADONNE

Date et signature :

Fiour votre Comespomdanoe o .. remeen e




